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Introduzione

Le malattie allergiche sono il risultato di complesse interazioni tra fattori genetici ed ambientali. Di
certo esiste una predisposizione genetica allo stato atopico come dimostra la maggiore incidenza
familiare delle malattie allergiche.

| fattori ambientali hanno importanza nel determinare il tipo di sensibilizzazione e la malattia allergica
che si manifestera nei pazienti geneticamente predisposti.

La patogenesi delle malattie allergiche & da ricondurre ad una anomala risposta immunitaria nei
confronti di comuni allergeni ambientali in conseguenza di una disregolazione del sistema immunitario.
La diagnosi delle malattie allergiche si avvale, oltre che dell’anamnesi e dell’esame obiettivo, di
indagini tipicamente immuno-allergologiche, come i Prick test e i test sierologici, e di indagini
diagnostiche specialistiche di altre branche (rinofibroendoscopia, rinomanometria, spirometria,
citologia nasale, dosaggio dell’Ossido Nitrico esalato).

La terapia delle malattie allergiche respiratorie, prevede una strategia globale che si basa su quattro
elementi fondamentali : allontanamento dell’allergene, terapia farmacologia, ImmunoTerapia
Specifica (ITS) ed educazione del paziente.

Finalita del corso :
« fornire ai partecipanti un modello di management clinico, diagnostico e terapeutico delle
malattie allergiche basate sulla evidenza scientifica e sull’approccio multidisciplinare,
« diffondere le conoscenze teoriche e le applicazioni pratiche della Immunoterapia Allergene
Specifica sia sublinguale che iniettiva,
« far acquisire manualita pratiche nelle principali tecniche diagnostiche,
 implementare le linee guida per il trattamento delle malattie allergiche.

Le migliorate conoscenze teoriche e pratiche sugli argomenti trattati e I’acquisizione delle competenze
sulle principali tecniche diagnostiche e terapeutiche portera ad una migliore integrazione tra le varie
figure professionali che interagiscono con i pazienti allergici in una logica di approccio
multidisciplinare.

Il miglior utilizzo delle procedure diagnostiche e terapeutiche portera ad un miglior utilizzo delle
strutture territoriali ed ospedalieri, ad una razionalizzazione delle prescrizioni con conseguente
risparmio di spesa per riduzione del consumo di farmaci e dei ricoveri ospedalieri.

Organizzazione

Il corso prevede sessioni con lezioni frontali, in cui saranno presentate le linee guida per la
prevenzione, la diagnosi, la terapia e il follow up delle patologie allergiche alternate a sessioni pratiche
in cui si seguira un percorso con esercitazioni sulle principali procedure diagnostiche e terapeutiche in
allergologia. Il corso sara tenuto da docenti con diverse competenze professionali (pediatri, allergologi,
otorinolaringoiatri e pneumologi) di provata professionalita ed esperienza nel settore al fine di favorire
la interdisciplinarieta e la interattivita. Le sessioni pratiche saranno sviluppate in piccoli gruppi
(massimo 5 unita) al fine di consentire I’acquisizione delle principali tecniche diagnostiche (prick test,
rinomanometria, spirometria, pulsiossimetria, dosaggio NO esalato, citologia nasale, rinofibroscopia,
per quest’ultima € prevista esercitazione su modelli anatomici). Saranno forniti e discussi modelli per
la gestione pratica del paziente allergico in trattamento con immunoterapia. A tutti i partecipanti sara
consegnato prima del corso materiale educazionale su supporto digitale (CD Rom o DVD).
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Struttura, materiali e metodi

L’organizzazione ¢ dotata delle seguenti attrezzature : Spirometro, Pulsiossimetro, Rinomanometro
digitale, Rinofibroscopio, analizzatore di Ossido Nitrico esalato, materiale diagnostico per prick test.
Per le esercitazioni pratiche di rinofibroscopia si dispone di modelli anatomici.

Le sessioni teoriche saranno svolte in aula in plenaria mentre le esercitazioni pratiche saranno svolte in
appositi spazi attrezzati.

Destinatari

Laureati in medicina e chirurgia e specialisti in pediatria, pneumologia, otorinolaringoiatria e
allergologia che intendono approfondire le loro conoscenze in una visione di approccio
multidisciplinare alle malattie allergiche.

Il corso, a numero chiuso, € riservato a 40 partecipanti.

Programma

Venerdi 28 Marzo

Ore 14,00 Registrazione dei partecipanti
Ore 14,45 Saluto dei presidenti
Ore 15,00 Introduzione: obiettivi formativi generali del corso

I sessione Eziopatogenesi e Diagnosi delle malattie allergiche
Moderatori e discussant : Nicola Mansi, Pasquale Ragone

Ore 15,15 Epidemiologia e clinica delle Malattie Allergiche (Francesco Pezzuto)

Ore 15,30 Anatomia funzionale delle Vie Aeree Superiori (Attilio Varricchio)

Ore 15,45 Anatomia funzionale dell’Apparato Respiratorio (Catello Romano)

Ore 16,00 Diagnosi allergologica in Vivo e in Vitro (Carlo Capristo)

Ore 16,20 Diagnosi funzionale della Rinite (Alfonso Varricchio)

Ore 16,40 Terapia medica delle patologie delle Vie Aeree Superiori (Attilio Varricchio)
Ore 17,00 Discussione

Ore 17,45 Pausa

Esercitazioni pratiche

Ore 18,00 — 20,00

Esercitazioni pratiche in piccoli gruppi (10 discenti seguiti da un tutor)
(Prick test, Rinomanometria, Rinofibroscopia, Citologia nasale)

Tutors dei trainings :Carlo Capristo, Antonio della Volpe, Catello Romano, Alfonso Varricchio,
Attilio Varricchio.

Ore 20,00 Chiusura della giornata
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Sabato 29 Marzo
Il sessione Diagnosi e Terapia delle malattie allergiche
Moderatori e discussant : Roberto Cinelli, Domenico Gargano

Ore 9,00 Diagnosi di asma e strumenti di monitoraggio (Giorgio Napolitano)

Ore 9,20 Terapia medica e chirurgica della patologia delle Vie Aeree Superiori associata e/o
correlata con I'allergia (Antonio della Volpe)

Ore 9,40 Terapia dell’asma nell’adulto (Alfonso Pedicini))

Ore 9,55 Terapia dell’asma nel bambino (Guglielmo Scala)

Ore 10,10 Trattamento della crisi asmatica nel bambino (Antonio Vitale)

Ore 10,30 Sistemi di erogazione dei farmaci inalatori (Gerardo Napolitano)

Ore 10,50 Discussione

Ore 11,20 Pausa

Esercitazioni pratiche

Ore 11,30 — 13,30

Esercitazioni pratiche in piccoli gruppi (5 discenti seguiti da un tutor)

(Spirometria, Test di broncostimolazione, Pulsiossimetria, Ossido Nitrico, ACT, PEF, erogatori di
farmaci inalatori)

Tutors dei trainings : Antonio della Volpe, Gerardo Napolitano, Giorgio Napolitano, Alfonso
Pedicini, , Catello Romano, Guglielmo Scala.

Ore 13,30 Colazione di lavoro

111 sessione Immunoterapia specifica : basi teoriche

Moderatori e discussant : Amato de Paulis, Giannamaria Vallefuoco

Ore 15,00 Immunoterapia specifica : meccanismo d’azione ed evidenze di efficacia
(Donato Leonetti)

Ore 15,30 Indicazioni all’'lITS secondo le linee guida (Adriano Berra)

Ore 16,00 La farmacoeconomia in allergologia (Catello Romano)

Ore 16,30 Discussione

Ore 17,00 Pausa

Immunoterapia specifica : gestione pratica

Ore 17,15 Guida alla prescrizione dei vaccini iniettivi e sublinguali (Domenico Gargano)
Ore 17,45 Monitoraggio dell’'ITS (Vincenzo Patella)

Ore 18,15 La gestione del paziente in trattamento con ITS (Antonio Franzese)

Ore 18,45 Aspetti medico-legali e “consenso informato” in allergologia (Catello Romano)
Ore 19,15 Discussione

Ore 20,00 Chiusura della giornata

Domenica 30 Marzo -
IV sessione Miscellanea Allergologica
Moderatore e discussant : Donato Leonetti, Adriano Berra

Ore 9,00 Rapporto medico/paziente : strategie di comunicazione (Catello Romano)
Ore 9,30 Profilassi antiacaro, dal mito alla realta (Catello Romano)

Ore 10,00 Allergia al Lattice della gomma (Catello Romano)

Ore 10,30 Discussione

Ore 11,00 Pausa

Ore 11,15 Discussione in plenaria di casi clinici e problemi particolari in allergologia
(Catello Romano )

Ore 13,00 Chiusura del corso
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